NAZWA PRZEDMIOTU (PRZYKLAD - cele do pobrania ze strony ORE)

Teoria masazu

Cele ogdlne

. Zapoznanie z organizacjg pracy masazysty.

. Przeprowadzanie wywiadu z pacjentem.

. Poznanie poszczegélinych rodzajéw masazu.

. Zapoznanie z masazem stosowanym w medycynie.
. Zapoznanie z masazem stosowanym w sporcie.

. Zapoznanie z masazem stosowanym w zdrowiu.
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. Planowanie rozwoju zawodowego masazysty.

Cele operacyjne

Uczen potrafi:

1) opisac przepisy bhp obowigzujgce w gabinecie masazu,

2) oméwi¢ zasady higieny osobistej i ubioru masazysty,

3) opisaé¢ wyposazenie gabinetu masazu,

4) omowi¢ czynnosci zawodowe zwigzane z wykonaniem zabiegu masazu,

5) opisa¢ srodki poslizgowe i wspomagajgce masaz,

6) opisac zasady prowadzenia i archiwizowania dokumentacji medycznej,

7) omowic pojecie tajemnicy zawodowej,

8) przedstawi¢ zasady przeprowadzania wywiadu z pacjentem,

9) opisa¢ wykonanie i oddziatywanie technik poszczegdlnych rodzajéw masazu,
10) opisa¢ zasady wykonywania poszczegdélnych rodzajow masazu,

11) przedstawi¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonywania poszczegélnych rodzajow masazu,

12) dobra¢ pozycje pacjenta do wykonywania poszczegdlnych rodzajéw masazu,



13) opisa¢ mozliwe reakcje pacjenta po wykonaniu poszczegoélnych rodzajow masazu,

14) opisac zasady kompleksowej terapii obrzekdw,

15) wyjasni¢ anatomiczne uwarunkowania wykorzystywane w masazu tensegracyjnym,

16) wyjasni¢ role masazysty w terapeutycznym zespole interdyscyplinarnym,

17) przedstawi¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu w leczeniu poszczegoélnych jednostek chorobowych,
18) dobra¢ rodzaj wykonywanego masazu do jednostki chorobowej oraz aktualnego stanu pacjenta,

19) dobra¢ metodyke wykonywanego masazu do jednostki chorobowej oraz aktualnego stanu pacjenta,

20) opisac rodzaje masazu stosowane w sporcie w zaleznosci od fazy cyklu treningowego,

)
)
21) opisac wykonanie i oddziatywanie technik masazu w sporcie,
22) opisac zasady wykonywania masazu w sporcie,

23) przedstawi¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu w sporcie,

24) dobra¢ pozycje pacjenta do wykonywania masazu w sporcie,

25) opisac wykonanie i oddziatywanie technik poszczegdélnych rodzajéw masazu w zdrowiu,

26) opisac zasady wykonywania poszczegdlnych rodzajéw masazu w zdrowiu,

27) przedstawi¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonywania poszczegdlnych rodzajéw masazu w zdrowiu,

)

)
28) dobraé pozycje pacjenta do wykonywania poszczegolnych rodzajow masazu w zdrowiu,
29) opisa¢ mozliwe reakcje pacjenta po wykonaniu poszczegdlnych rodzajow masazu w zdrowiu,
)

30) przedstawi¢ mozliwo$ci rozwoju zawodowego technika masazysty.



MATERIAL NAUCZANIA (nazwa przedmiotu)

Dziat
programowy

Tematy jednostek metodycznych

Liczba godz.

Wymagania programowe

Uwagi
o realizacji

Efekty ksztatcenia

Uczen:

Kryteria weryfikacji

Uczen:

Etap realizacji
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Propozycje metod nauczania: Nalezy mobilizowa¢ uczniéw do aktywnego uczestniczenia w zajeciach, samodzielnej pracy oraz twérczego myslenia w
rozwigzywaniu probleméw. Proponowane metody nauczania to: prezentacja, wyktad z wykorzystaniem srodkéw wizualnych i modeli anatomicznych, pokaz
z objasnieniem, burza mézgdw, studium przypadku, dyskusja, éwiczenia w parach, grupach.

Srodki dydaktyczne: Modele anatomiczne, plansze, schematy, atlasy anatomiczne, filmy dydaktyczne, prezentacje multimedialne, literatura z zakresu teorii
masazu.

Warunki realizacji: Zajecia powinny by¢ prowadzone w pracowni ogélnodydaktycznej posiadajgcej komputer z dostepem do Internetu, wyposazonej w
ekran projekcyjny i projektor multimedialny.

Formy indywidualizacji pracy uczniéw: Dostosowanie warunkéw, srodkéw, metod i form ksztatcenia do potrzeb i mozliwosci ucznia, ze szczegdlnym

uwzglednieniem dysfunkcji narzgdu wzroku.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA

Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia nalezy przeprowadza¢ systematycznie na podstawie przedstawionych na poczgtku kazdego
semestru kryteriow. Powinno byé dokonywane na podstawie: odpowiedzi ustnych, sprawdzianéw pisemnych (pytania otwarte i test wielokrotnego wyboru),
obserwacje pracy na lekcji, opracowanie prezentacji, referatu). Podczas kontroli i oceny nalezy zwraca¢ uwage na operowanie zdobytg wiedzg, merytoryczng

warto$¢ wypowiedzi, wtadciwe stosowanie terminologii medycznej, poprawnos¢ wnioskowania.

EWALUACJA PRZEDMIOTU
- Ewaluacja obejmujgca catg grupe ucznidw/stuchaczy;
- Ewaluacja przeprowadzona na poczatku roku szkolnego — ,na wejsciu” (diagnozujaca);
- Ewaluacje koncowa — konkluzywna (sumujgca/sumatywna) koncentrujgca sie na analizie rezultatow i skutkdw programu zaréwno zatozonych przed
realizacjg, jak i niepozadanych, wyniktych w trakcie realizacji; opisana w postaci wnioskéw i rekomendacji do programu w nastepnych latach ksztatcenia;
Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu:

— ankieta — kwestionariusz ankiety,

— pomiar dydaktyczny — sprawdzian, test



ZALECANA LITERATURA DO ZAWODU
Literatura:
1. Foldi M., Podstawy manualnego drenazu limfatycznego, Urban & Partner, Wroctaw 2010.
Fritz S., PSB dla masazystow Praktycznie, szczegétowo, btyskawicznie, wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2010.
Gwardzik M., Masaz - teoria i praktyka. Podrecznik dla masazystow i fizjoterapeutéw, wyd. Polska 2016.
Kassolik K., Andrzejewski W., Masaz tensegracyjny, wyd. MedPh, Wroctaw 2014.
Kostopoulos D., Rizopoulos K., Punkty spustowe i terapia mie$niowo-powieziowa, wyd. DB Publishing, Btonie 2010.
Lewandowski G., Masaz kobiety w cigzy i niemowlecia, wyd. Annat, £6dz 2007.
Magiera L., Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej, wyd. BIO-STYL, Krakéw 2012.
Magiera L., Relaksacyjny masaz leczniczy, wyd. BIO-STYL, Krakéw 2003.

© ©® N o g > w D

Magiera L., Walaszek R., Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej, Biosport, Krakéw 2004.

=
o

. Marquardt H., Podrecznik refleksoterapii stép, wyd. Galaktyka, £6dz 2012.

|
[N

. Pawelec R., Szczuka E., Laber W., Metodyka masazu w odnowie biologicznej, wyd. AGIW, Wroctaw 2011.

12. Prochowicz Z., Podstawy masazu leczniczego, wyd, PZWL, Warszawa, 2013.

13. Riggs A., Masaz tkanek gtebokich — przewodnik po technikach, wyd. CMT, 2008.

14. Szczotka P., Integracyjny masaz bodywork, wyd. Bodywork, Poznarh 2007.

15. Twardzik M., Zakrzewski D., Egzamin zawodowy — technik masazysta — zestawy zadan, Wydawnictwo Edukacyjne ESAN, Warszawa 2015.
16. Walaszek R., Kasperczyk T., Magiera L., Diagnostyka w kinezyterapii i masazu, wyd. Biosport, Krakow 2007.

17. Zborowski A., Manualny drenaz limfatyczny, wyd. AZ, Krakow 2012.

18. Zborowski A., Masaz klasyczny, wyd. AZ, Krakéw 2012.

19. Zborowski A., Masaz segmentarny, wyd. AZ, Krakéw 2012.

20. Zborowski A., Masaz w wybranych jednostkach chorobowych, cze$¢ 1, 2, 3, wyd. AZ, Krakéw 2012.



