
                                                     Masaż Tkanek Głębokich- plan 

                                        

 

Moduł 1 - Kończyna Dolna  

8.00 – 11.00 Teoria 

8.00- 9.00 – Czym jest masaż głęboki; wzorce napięciowe w kontekście 

przestrzennej struktury powięzi – tensegracja; budowa mikro i makro powięzi, 

Użyteczność MTG nie tylko jako oddzielnej metody ale również jako doskonałego 

uzupełnienia do masażu klasycznego 

Odniesienie do istniejących metod – rolfing, manipulacje powięzi wg. Stecco, 

Anatomy Trains 

9.00-10.00 – Taśmy mięśniowo-powięziowe ( wg. Meyersa) – praktyczne 

wykorzystanie w kontekście postawy ciała; ocena diagnostyczna 

10-10.10 przerwa kawowa 

10.15-11.00 Wskazania i przeciwwskazania do MTG. Środki ostrożności (czerwowne 

flagi) podczas MTG ( powierzchowny przebieg tętnic, nerwów, wlot klatki piersiowej 

itp;Techniki i narzędzia wykorzystywane w masażu głębokim – palce, pięści, łokieć 

przedramię – sposoby wykorzystania ;Ułożenie pacjenta ; metodyka 

 

11.00-13.00 Praktyka Stopa – Podudzie 

11.00 – 13.00 Cechy określające prawidłowy dotyk w MTG na przykładzie pracy z 

kończyną dolną; miękkość dotyku; rozciąganie a kompresja; ustawienie ciała 

terapeuty; „roztapianie” tkanki;  

technika wydłużania - rozcięgno podeszwowe 

technika focus & stretch – piszczelowy przedni 

technika wydłużania z ruchem – trójgłowy łydki 

przykład pracy na głębokim przedziale podudzia -techniki rozdzielania przedziałów 
powięziowych – w odniesieniu do skręcenia stawu skokowego 



Techniki poprzeczne – troczek prostowników 

13-13.45 Obiad 

13.45 – 14.30 TendinopaƟa Ścięgna Achillesa – Wspomaganie Leczenia MTG -Teoria  

14.30 – 16.30 Praktyka Kolano ,Udo 

Technika wydłużania – mięsień czworogłowy  

Technika focus & stretch – grupa kulszowo-goleniowa 

Technika subtelnej pracy na przywodzicielach 

16.30-16.45 Przerwa Kawowa 

16.45 – 18.00 Praktyka Staw Biodrowy 

„Wachlarze” stawu biodrowego – rotatory oraz grupa pośladkowa 

Technika wydłużania mięsień biodrowo-lędźwiowy  

18.00 – Koniec 

 

Moduł 2 – Tułów i Kręgosłup 

8.00 – 8.30 Podsumowanie modułu pierwszego 

8.30 – 10.00 DyskopaƟa jako choroba cywilizacyjna – postępowanie i wykorzystanie MTG – 
Teoria 

10-10.15 Przerwa Kawowa 

10.15 – 13.00 Praktyka - Grzbiet 

Powięź piersiowa lędźwiowa techniki wydłużania w ruchu 

Mięsień czworoboczny lędźwi – omówienie jego złożonej budowy i funkcji – techniki pracy 

Techniki rozluźniania prostowników – strategie zależne od krzywizn kręgosłupa 

Więzadło karkowe – techniki oddzielania przedziałów powięziowych 

13 – 13.45 Obiad 

13.45 – 15.00 Autonomiczny Układ Nerwowy – Rola Prawidłowego Oddechu – Stymulacja 
Nerwu Błędnego – Teoria 

15.00 – 16.30 MTG Klatka Piersiowa, Przednia Ściana Tułowia 

Techniki Pracy z Przeponą 

Powięź mostka jako ważna a pomijana struktura w pracy MTG – techniki wydłużania 



Mięśnie pochyłe oraz głębokie zginacze szyji – bezpieczne techniki pracy na tym obszarze 

16.30-16.45 Przerwa kawowa 

16.45 – 18.00 Mięsnie Podpotyliczne – Czaszka 

„Rozpuszczenie” mięśni podpotylicznych – niezbędnik każdej sesji MTG 

Czepiec Ścięgnisty i praca na nim 

Mięśnie Skroniowe i Żwacze – Techniki Wydłużania z ruchem 

18.00 Koniec 

 

Moduł 3 – Kończyn Górna 

8.00 – 9.30 Mechanika Pracy Łopatek w oparciu o metodę PNF – Wpływ Ruchomości 
łopatek na ryzyko wystąpienia urazów stawu ramiennego – Teoria 

9.30 – 11.00 Obręcz Barkowa – Praktyka 

Techniki balansowania par mięśniowych – równoległoboczny – zębaty przedni / 
czworoboczny grzbietu – piersiowy mniejszy 

11.00 – 11.15 Przerwa Kawowa  

11.15 – 13.00 Stożek Rotatorów - Praktyka 

Techniki pracy w ruchu z mięśniami stożka rotatorów – pozycje ułożeniowe odpowiednie do 
pracy na poszczególnych mięśniach 

13.00 -13.45 Obiad  

13.45 – 14.30 Co ma wątroba do barku – ból rzutowany – czyli żółte i czerwone flagi w 
pracy masażysty – Teoria 

14.30 – 16.30 Ramię i łokieć – Praktyka 

Technika oddzielania przedziałów - mięsień dwugłowy ramienia, ramienny , kruczo-ramienny. 

Technika wydłużania trójgłowy ramienia 

Mięsnie nawrotny obły i supinator – techniki uwalniania – wpływ na zespołu bólowe okolic 
stawu łokciowego ( łokieć golfisty, łokieć tenisisty) 

16.30 – 16.45 Przerwa Kawowa 

16.45 -18.00 Przedramię – dłoń – praktyka 

Techniki wydłużania i oddzielania przedziałów powięziowych w grupie prostowników i 
zginaczy nadgarstka 



MTG w profilaktyce cieśni nadgarstka – praca głęboka na troczkach zginaczy. 

18.00 Koniec 

                                       


