Masaz Tkanek Gtebokich- plan

Modut 1 - Koriczyna Dolna

8.00 - 11.00 Teoria

8.00- 9.00 — Czym jest masaz gteboki; wzorce napieciowe w kontekscie
przestrzennej struktury powiezi — tensegracja; budowa mikro i makro powiezi,
Uzyteczno$¢ MTG nie tylko jako oddzielnej metody ale rowniez jako doskonatego
uzupetnienia do masazu klasycznego

Odniesienie do istniejgcych metod — rolfing, manipulacje powiezi wg. Stecco,
Anatomy Trains

9.00-10.00 — Tasmy mie$niowo-powieziowe ( wg. Meyersa) — praktyczne
wykorzystanie w kontekscie postawy ciafa; ocena diagnostyczna

10-10.10 przerwa kawowa

10.15-11.00 Wskazania i przeciwwskazania do MTG. Srodki ostroznosci (czerwowne
flagi) podczas MTG ( powierzchowny przebieg tetnic, nerwéw, wlot klatki piersiowej
itp;Techniki i narzedzia wykorzystywane w masazu gtebokim — palce, piesci, tokiec¢

przedramie — sposoby wykorzystania ;Utozenie pacjenta ; metodyka

11.00-13.00 Praktyka Stopa — Podudzie

11.00 — 13.00 Cechy okreslajgce prawidtowy dotyk w MTG na przyktadzie pracy z
konczyng dolng; miekkos¢ dotyku; rozcigganie a kompresja; ustawienie ciata
terapeuty; ,roztapianie” tkanki;

technika wydtuzania - rozciegno podeszwowe

technika focus & stretch — piszczelowy przedni

technika wydtuzania z ruchem — trojgtowy tydki

przyktad pracy na gtebokim przedziale podudzia -techniki rozdzielania przedziatow
powieziowych — w odniesieniu do skrecenia stawu skokowego



Techniki poprzeczne — troczek prostownikow

13-13.45 Obiad

13.45 — 14.30 Tendinopatia Sciegna Achillesa — Wspomaganie Leczenia MTG -Teoria
14.30 - 16.30 Praktyka Kolano ,Udo

Technika wydtuzania — miesien czworogtowy

Technika focus & stretch — grupa kulszowo-goleniowa

Technika subtelnej pracy na przywodzicielach

16.30-16.45 Przerwa Kawowa

16.45 — 18.00 Praktyka Staw Biodrowy

»Wachlarze” stawu biodrowego — rotatory oraz grupa posladkowa
Technika wydtuzania miesien biodrowo-ledzwiowy

18.00 — Koniec

Modut 2 — Tutéw i Kregostup
8.00 — 8.30 Podsumowanie modutu pierwszego

8.30 — 10.00 Dyskopatia jako choroba cywilizacyjna — postepowanie i wykorzystanie MTG -
Teoria

10-10.15 Przerwa Kawowa

10.15 - 13.00 Praktyka - Grzbiet

Powiez piersiowa ledZzwiowa techniki wydtuzania w ruchu

Miesien czworoboczny ledzwi — omdwienie jego ztozonej budowy i funkcji — techniki pracy
Techniki rozluzniania prostownikéw — strategie zalezne od krzywizn kregostupa

Wiezadto karkowe — techniki oddzielania przedziatéw powieziowych

13 —13.45 Obiad

13.45 — 15.00 Autonomiczny Uktad Nerwowy — Rola Prawidtowego Oddechu — Stymulacja
Nerwu Btednego — Teoria

15.00 — 16.30 MTG Klatka Piersiowa, Przednia Sciana Tutowia
Techniki Pracy z Przepona

Powiez mostka jako wazna a pomijana struktura w pracy MTG — techniki wydtuzania



Miesnie pochyte oraz gtebokie zginacze szyji — bezpieczne techniki pracy na tym obszarze
16.30-16.45 Przerwa kawowa

16.45 — 18.00 Miesnie Podpotyliczne — Czaszka

»Rozpuszczenie” miesni podpotylicznych — niezbednik kazdej sesji MTG

Czepiec Sciegnisty i praca na nim

Mieénie Skroniowe i Zwacze — Techniki Wydtuzania z ruchem

18.00 Koniec

Modut 3 — Konczyn Gorna

8.00 — 9.30 Mechanika Pracy topatek w oparciu o metode PNF — Wptyw Ruchomosci
topatek na ryzyko wystgpienia urazow stawu ramiennego — Teoria

9.30 - 11.00 Obrecz Barkowa — Praktyka

Techniki balansowania par miesniowych — réwnolegtoboczny — zebaty przedni /
czworoboczny grzbietu — piersiowy mniejszy

11.00 - 11.15 Przerwa Kawowa
11.15 - 13.00 Stozek Rotatorow - Praktyka

Techniki pracy w ruchu z miesniami stozka rotatorow — pozycje utozeniowe odpowiednie do
pracy na poszczegdlnych miesniach

13.00 -13.45 Obiad

13.45 — 14.30 Co ma watroba do barku — boél rzutowany — czyli zétte i czerwone flagi w
pracy masazysty — Teoria

14.30 - 16.30 Ramie i fokie¢ — Praktyka
Technika oddzielania przedziatow - miesieh dwugtowy ramienia, ramienny , kruczo-ramienny.
Technika wydtuzania tréjgtowy ramienia

Miesnie nawrotny obty i supinator — techniki uwalniania — wptyw na zespotu bélowe okolic
stawu tokciowego ( tokieé golfisty, tokiec tenisisty)

16.30 — 16.45 Przerwa Kawowa
16.45 -18.00 Przedramie — dton — praktyka

Techniki wydtuzania i oddzielania przedziatéw powieziowych w grupie prostownikow i
zginaczy nadgarstka



MTG w profilaktyce cies$ni nadgarstka — praca gteboka na troczkach zginaczy.

18.00 Koniec



